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Beste lezers, 

 
Dankbaar blikken we terug op 
een waaier aan activiteiten en 
veel mooie ontmoetingen 
tijdens het afgelopen jaar. 
Benieuwd naar het gehele 
jaaroverzicht? U vindt de 
fotoreportage 2023 op onze 
website www.jotaoostburg.nl  
Het begin van het nieuwe jaar 

is ook een mooi moment om 

iedereen te bedanken die 

JOTA een warm hart 

toedraagt, op welke manier 

dan ook. Onze dank geldt ook 

voor de fondsen, 

subsidiegevers, serviceclubs en donateurs van 2023. JOTA is 

financieel afhankelijk van giften en subsidies. Van verschillende 

plaatselijke ondernemers ontvingen we donaties in natura, zoals van 

Good and Tasty (Oostburg), Groenten- en Fruithandel de Winter 

(Goes), en Poeliersbedrijf Zeevla (Oostburg). 

 

Particulieren, die JOTA een warm hart toedragen kunnen zich 

aanmelden voor de Club van Warme Harten. Door een gift van 

minimaal €30,- per jaar en het meedenken met de ontwikkeling van 

JOTA, kunt u ook lid worden van deze club. Meer informatie bij de 
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voorzitter Mark van den Eijkel (mark@jotaoostburg.nl) of coördinator 

Karien De Vriese (karien@jotaoostburg.nl )  

 

Introductiebijeenkomst nieuwe vrijwilligers 

Naast financiële steun, is de 

inzet en betrokkenheid van 

onze vrijwilligers van 

onschatbare waarde. JOTA 

is een vrijwilligers-

organisatie, en daar zijn we 

ontzettend trots op. Het 

aanbod van JOTA kan 

gerealiseerd worden, 

dankzij hen, die bereid zijn 

om, via hun vrijwilligerswerk 

bij JOTA, iets te betekenen 

in de maatschappij. We zijn heel erg blij met het huidige team aan 

vrijwilligers, maar nieuwe mensen zijn zeker welkom ! Elk kwartaal 

organiseren we een introductiebijeenkomst voor mensen die 

overwegen om vrijwilligerswerk te gaan doen, en die benieuwd zijn 

naar de mogelijkheden bij JOTA. De eerstvolgende keer is op vrijdag 

26 januari om 14 u. Interesse ? Kom gerust (vrijblijvend) langs, en 

aarzel niet om een buur, vriend of vriendin mee te brengen. We kijken 

graag samen met u naar een passende taak en tijdsinvestering.  

  

Alzheimercafé 

Op dinsdagavond 23 januari is één van de 

geriaters werkzaam in onze regio, gastspreker 

tijdens het Alzheimercafé. In de vorm van een 

interview, wordt het thema “Wat is 

dementie? ” toegelicht. Denk hierbij aan de 

verschillende vormen van dementie, de 

signalen die hiermee gepaard gaan, en 

factoren die van invloed kunnen zijn op het ziekteproces. Heeft u zelf 

ook vragen rond dit onderwerp, breng die dan zeker mee. U kunt die 

tijdens de bijeenkomst, zelf of door de interviewer, aan bod laten 

komen. Tijdens de bijeenkomsten van het Alzheimercafé wordt op  
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informele manier aandacht besteed aan een bepaald thema wat met 

dementie te maken heeft. Ook is dit een uitstekende gelegenheid om 

andere mensen te ontmoeten die van nabij met dementie te maken 

hebben. Uiteraard zijn ook zorgverleners, vrijwilligers en alle overige 

geïnteresseerden van harte welkom. De avond begint om 19.30 u, 

deelname is gratis en vooraf aanmelden is niet nodig.  

 

Veelkleurige proeverij 20 januari 

We willen in JOTA graag bereiken, 

dat mensen zich gezien en 

gewaardeerd voelen om wie ze 

zijn. Eén van de activiteiten die dat 

in zich draagt is de Veelkleurige 

proeverij. Voor de corona-

pandemie vroegen we, via de 

inburgeringscursus, mensen van 

een bepaalde culturele achtergrond om voor en met ons te koken, 

zodat we kunnen kennismaken met de veelkleurigheid van de 

samenleving in West Zeeuws-Vlaanderen. De mensen om wie het gaat 

zijn dan eens de deskundigen, die óns iets kunnen leren. 

Nu willen we dat project opnieuw opstarten. Op 20 maart is er een 

Veelkleurige Proeverij met mensen uit Syrië. We rekenen op 4 mensen 

uit Syrië die komen koken en er is plaats voor 4 Nederlanders, die mee 

willen koken en op deze manier kennismaken met de kooktraditie in 

Syrië. Ook is er volop plaats aan tafel voor mensen, die iets willen 

komen proeven. Mogelijk is er ook Syrische muziek. Wilt u mee koken 

of mee-eten, dan moet u zich vóór 17 januari aanmelden via 

jota.oostburg@gmail.com  of aan het buffet. De maaltijd begint om 

18.00 uur en kost €5,- per volwassene, kinderen €3,50.  

 

Creatieve middag in het teken van de winter  

Op 2 februari, het is dan nog volop winter, gaan we met jong en oud in 

JOTA aan het werk met deegrol & uitsteekvormpjes, en met heerlijke 

ingrediënten om de mooiste en lekkerste koekjes te bakken.  Terwijl de 

koekjes in de oven zitten, luisteren we naar een winterverhaal, en is er 

gelegenheid om met elkaar te delen wat het winterseizoen voor jou 

betekent. We maken er een gezellige en creatieve wintermiddag van. 
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We starten om 15 u, de activiteit duur tot ongeveer 16.30 u. Graag 

aanmelden ten laatste tegen 

woensdag 31 januari via 

jota.oostburg@gmail.com of bij 

JOTA aan het buffet; deelname 

kost 7.50 euro p.p.; kinderen 

betalen 3.50 euro. Dit is inclusief 

een drankje en iets lekkers. Na 

afloop neemt u uw 

eigengebakken koekjes en de 

recepten mee naar huis.  

 

Agenda 

Dinsdag 9 januari 16.30 u: Kookclub 

Woensdag 10 januari 13.30 u: breicafé 

Woensdag 10 januari 16.15 u: Taizé-viering 

Donderdag 11 januari 18 u: JOTA-aan-tafel 

Vrijdag 12 januari 10.30 u: wandelen op vrijdag 

Zaterdag 13 januari: pannenkoekenzaterdag en boekenbeurs 

Donderdag 18 januari 13 u – 16 u: conversatieles Nederlands 

Vrijdag 19 januari 10.30 u: wandelen op vrijdag 

Vrijdag 19 januari 19 u – 21 u: spelletjesavond 

Zaterdag 20 januari 18 u: veelkleurige proeverij 

Woensdag 24 januari 13.30 u: breicafé 

Donderdag 25 januari 18 u: JOTA-aan-tafel 

Vrijdag 26 januari 14 u: introductiebijeenkomst nieuwe vrijwilligers 

Zaterdag 27 januari 10 u – 12 u: JOTA-reparatie 

Donderdag 1 februari 13 u – 16 u: conversatieles Nederlands 

Vrijdag 2 februari 10.30 u: wandelen op vrijdag 

Vrijdag 2 februari 15 u: creatieve middag in het teken van de winter 
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