JOTA IS

huis voor ontmoeting en inspiratie
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JOTA Vergeet je niet



MENSEN IN ARMOEDE

Meer (mentale)
gezondheid

Kunnen meedoen

Er mogen zijn
Meer zelfvertrouwen Zoals je bent

Erbij horen

tegen betaalbare prijs

Meer contacten

JOTA Reparatie

Ondersteuning vanuit
JOTA Sociaal

Meer steun ervaren

Hulp bij

Ontmoetin .
J sociale vragen

Materiele Beter geinformeerd
ondersteuning over aanbod van JOTA

Verwendag Kledingbeurs

Uitdeelpunt

Voedselbank Trefpunt

Gratis kopje koffie JOTA Aan tafel JOTA Journaal
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en hun
naasten

MENSEN MET DEMENTIE

Meer (mentgle) Meer zelfvertrouwen Zich gehoord en
gezondheid gezien voelen

Erbij horen Meer steun ervaren

Inzicht in het Wegwijs in de hulp- Tips in omgang met
ziektebeeld ' verleningsinstanties ' het ziekteproces '
Meer betrokkenheid
in de maatschappij '

. Samen plezier
260 gezgnde Elejan jevier s Informatievoorziening
maaltijd mantelzorger
Lotgenoten Meer zichtbaarheid
ontmoeten in de maatschappij

VIER de
SEIZOENEN JOTA Aan tafel
Onvergetelijke _ ,
Kookclub Alzheimercafé

Wandelgroep

JOTA Trefpunt

Boekenkast

1-op-1 begeleiding Trainingen
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KINDEREN Basisschoolleeftijd

Meer sociaal gedrag Erbij horen Je veilig voelen

Er mogen zijn Meer (mentale)

Meer zelfvertrouwen

zoals je bent gezondheid
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Fijne, ontspannen Intergenerationele Ontmoeting met
middag ontmoeting leeftijdsgenoten

Spreken over normen
en waarden

Week van Samen JOTA Jong middagen YammYammy
kookworkshops
VIER de
SEIZOENEN

Kennisoverdracht
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JONG EREN Leeftijd middelbare school

Kunnen proeven van

een plek waar je mag Bewustwording lets betekenen

zijn zoals je bent voor een ander

Kennisoverdracht JOTA (als inloophuis)
leren kennen

Ervaren hoe het is

[ Kennismaking met
om vrijwilligerswerk _
te doen diverse doelgroepen

Themadagen ism Maatschappelijke
Zwincollege stage
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Mensen op
zoek naar

ONTMOETING EN INSPIRATIE

Meer

zelfvertrouwen

Meer (mentale) Er mogen zijn ’
gezondheid zoals je bent Erbij horen
Kan.s el een SlEpesEine Veiligheid ervaren
(zingevings)gesprek
Meer opdeﬂinge Zich welkom voelen Kunn_en delen
verbinding wat je raakt

Bewustwording

Gelijkwaardigheid
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Zingen Lachen

Bewegen

Genieten
van de natuur

Zich kunnen uiten,

met of zonder woorden Ontmoeting

0l

Verhalen en kennis Stil worden
delen

Spelletjesavond Breicafé

Wandelgroep

Gedicht bij begin

VIER de

JOTA Trefpunt SEIZOENEN

van de maaltijd

Teksten en posters

aan de wand Stille ruimte

Taizé-viering
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Meer (mentale)
gezondheid

Van betekenis zijn

Erbij horen Meer zelfvertrouwen

Trots ziin o0 ie cultuur Groter sociaal Meer thuis voelen
JNop| netwerk in Nederland

lets kunnen doen
voor anderen
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Kennisoverdracht Ontmoeting

Meedoen met
activiteiten

Veelkleurige proeverij JOTA Trefpunt
Ondersteuning vanuit
JOTA Sociaal JOTA Journaal

Bevorderen integratie

STATUSHOUDERS
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Meer (mentale) Er mogen zijn
gezondheid zoals je bent

Van betekenis zijn

Erbij horen Meer zelfvertrouwen

lets kunnen doen lets van jezelf mogen
Gewaardeerd worden
voor een ander geven

Uitbreiden
sociaal netwerk
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Ontmoeting In een team werken

Zinvolle Talenten
vrijetijdsbesteding ontwikkelen

Meedoen met het . .
aanbod van JOTA Begeleiding bij werk

Diverse Introductie en

vrijwilligerstaken inwerkperiode

(KANDIDAAT)VRIJWILLIGERS
36 S FEEE




OVERIGE BEZOEKERS

Bijdragen aan
inclusief samenleven

Erbij horen

Verwondering
en waardering Van betekenis zijn
tav het concept

- lets betekenen voor
M BRIl een maatschappelijke
tav het concept organisatie
Bijdragen aan :
het aanbod Ontmoeting Aandacht
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Genieten van
het aanbod

LBl ole

Spelletjeskast Kleding inleveren EPELEID IlbEE
of kopen
Krantenabonnement JOTA Trefpunt Toiletgebruik
\
Club van Uitdeelpunt Meedoen met het
warme harten folders en flyers aanbod van JOTA
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